
         ucumbers are a 
refreshing treat on their own 
or as part of a dish - you 
can get creative with this 
summer veggie! Pickled 
cucumbers are a favorite, but 
they also go well in sweet 
or savory salads, wraps and 
sandwiches, chilled soups, 
or for a refreshing drink you 
can juice them or infuse 
water with them.

         os pepinos son un placer 
refrescante por sí solos o 
como parte de un plato: 
¡puedes ser creativo con 
esta verdura de verano! Los 
pepinos encurtidos son los 
favoritos, pero también van 
bien en ensaladas dulces o 
saladas, wraps (burritos) y 
sándwiches, sopas frías, o 
para una bebida refrescante, 
puedes volverlos jugo o 
reposar agua con ellos.


